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Goed dat je mailt, ik hoorde je naam natuurlijk al een paar keer vallen. Zoals ik aan aangaf ben ik het natuurlijk eens met de
aandacht voor het onderwerp. De urgentie is duidelijk, maar ik mis een stap(je). Het is handig om een globaal idee in het NKC
kernoverleg voor te leggen voordat de creatieve uitwerking van start gaat. Dat geeft iedereen de kans om te begrijpen waarom dit
logisch is, wat de planning, en dat we dit allemaal moeten willen. De AlleenSamen-campagne is niet alleen een
gezondheidscampagne van VWS, maar een gemeenschappelijke campagne van alle departementen samen (met nu de meeste
nadruk op de maatregelen). Vandaar.

Heb je een plannetje op papier dat ik morgen in het kernoverleg kan meenemen? Dan kunnen we heus wel snel schakelen. Het is
fijn als daar alle acties rond mentale gezondheid in staan, wantis ook bezig met een factsheet en ARQ meldde zich ook al bij
ons (via DCC van VWS) maar hebben we nu weer naar jou doorverwezen ;-)

Laat je me weten of ik iets kan voorleggen aan NKC-kern? Dank,
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Zoals je waarschijnlijk wel hebt gemerkt, gaat mentale gezondheid een heel belangrijk thema worden de komende tijd. Een
gezonde leefstijl speelt daarbij een belangrijke rol (want bewegen, eten, slapen heeft een enorm effect de mentale gezondheid).

Deze week verschijnt er een publicatie van wetenschappers (oa Trimbos en 113 zelfmoordpreventie) over de verwachte toename
van suicidaliteit. Er komt een informatie en verwijscentrum (IVC) voor burgers en professionals voor rijksoverheid.nl. Ook vanuit
het gedragsteam van het NKC krijg ik signalen dat mentale gezondheid steeds meer aandacht behoeft.

Daarom ook dat we in kader van de Corona campagne (3¢ fase) aandacht willen vragen voor mentale gezondheid. Dit zijn we nu
samen met [QIEDA en Roorda aan het uitwerken.

Ook de staatsecretaris vraagt meer aandacht voor de ggz en mentale gezondheid. Dat signaal wil ik ook graag aan jou meegeven.
De ggz is nu nog niet heel prominent aanwezig in communicatie.

Op rijksoverheid.nl willen we dit onderwerp meer aandacht geven.

We vragen ons af of dit voor nu voldoende is om het NKC te voeden over mentale gezondheid, of dat er nog meer manieren zijn
om de urgentie van dit thema onder de aandacht te brengen.

Groet,
(10)(2e)

Met vriendelijke groet,
DIRECTIE COMMUNICATIE
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